Alimentacion en pacientes con HIV-SIDA

El HIV es una enfermedad causada por el virus demanodeficiencia humana (VIH) que
afecta al sistema inmunitario en forma gradualjgémato que para el cuerpo sea mas dificil
combatir infecciones. Daremos una mirada nutridica@ortando algunos consejos para los
pacientes con HIV.

Como bien dijimos, al disminuir las defensas dstesha inmunitario es necesario tener
mucha precaucion a la hora de manipular alimefisgs deben estar bien lavados y a las
temperaturas indicadas para cada uno ya que lashilidades de intoxicacién por algun
alimento aumentan. (VER: Normas para la higienedgcaada manipulacién de los
alimentos).

Por otra parte, uno de los sintomas mas comunegosovdmitos y las nauseas que se

deben a los cocteles de medicamentos que conslnesonsejo para poder evitarlos son:

ingerir comidas secas y verdura cocidas en/pocdglades, beber agua con sorbete, evitar

el consumo de alcohol o mate, entre otros} (VER y Vomitos: /qué comer y como
. . . . . iy .

disminuirlos?) Otro de los sintomas son las diafregtg cuadro tambien puede mejorarse

realizando pequefios cambios en la alj a diet%frﬁé,s,-:especifica. (VER:
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rdidagkoperd estas no son las Unicas causas,
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ario MQrJe apetito; aversion a los alimentos

d o dolor al g.giﬁ'l_m{ré' otras. Para poder recuperar el

ales son l6s retieetds de energia, proteinas, grasas,

hidratos de carbo _ 0, etc
Por todo lo dicho, se recomienda’ la consulta a nafiepional nutricionista para poder
controlar los valores nutricionales y poder mejdaaralidad de vida del paciente.

Lo dicho anteriormente, puede produ
otras son: disminucién de ingreso ali
por cambio de sabores; difigult
peso es necesario determinaf




